
 2026/2027學年 餘暇活動及專項培訓課程資訊(中學)

活動

類型
活動名稱 星期

開始

時間

結束

時間
對象 課程內容 報名須知

文藝 01_中華文化興趣班 五 16:45 18:25 F1-F6
透過多元的遊戲手作，讓語文學習變得生動有趣，提升中文能力，傳承中華

文化，弘揚愛國愛澳的精神。
/

文藝 02_校園電視台 五 16:45 18:25 F2-F4 學習影片拍攝與社交媒體創作。 /

文藝 03_視覺傳達設計與製作班 五 16:45 18:25 F1-F6
掌握採訪，撰稿，刊物設計及排版的基本知識與應用，並可親身參與刊物的

製作，學以致用。
/

文藝 04_數學研習班 五 16:45 18:25 F3-F6
透過數學遊戲、趣味題目分享活動,藉此培養學生的思維和邏輯能力,並透過

籌辦數學比賽等活動,藉以增加本校學生對數學的興趣。
/

文藝 05_思維邏輯桌遊班 五 16:45 18:25 F1-F6 遊戲化輕鬆學習，啟發多元潛能，培養團結精神並疏解身心壓力。 /

文藝 06_光影創作室 五 16:45 18:25 F1-F6 本課程學習攝影基礎技法，實操器材拍攝，錘煉審美並塑造個人拍攝風格 自備數碼相機

文藝 07_從靈感到文創產品設計 五 16:45 18:25 F1-F6 學習文創設計與品牌包裝，親手製作原創產品，進軍澳門文創市集！ 自備iPad

文藝 09_Business Smart for Teens 五 16:45 18:25 F3-F6
澳門經濟、企業管理和人力資源，學生透過新聞理解商業概念，並參觀機構

增強社會認識及對澳門的歸屬感。
/

文藝 10_油畫輕鬆上手樂悠悠 六 8:30 10:10 F1-F6 從色彩基礎到筆觸運用，輕鬆掌握油畫技巧，繪出專屬你的藝術生活。 /

文藝 11_戲劇培訓班 六 8:30 10:10 F1-F6 學習，認識戲劇，有機會參加校際戲劇比賽。 /

文藝 12_校史學會 六 8:30 10:10 F2-F6 為本校歷史資料作蒐集整理工作，並積極籌傋校史館。 對學校歷史有興趣

文藝 13_皮革班 六 10:20 12:00 F1-F6 認識皮革知識與工具運用，動手創作各式皮具，鍛煉創意與實作力。 (取消)報名人數不足

文藝 14_茶藝班 六 10:20 12:00 F1-F6
課堂上介紹中國茶文化，讓學生學習各種沖泡方法，實踐和操作，以及參觀

澳門茶文化館及有關各類澳門茶文化活動。
對茶文化有興趣者

文藝 15_魔術及氣球班 六 10:20 12:00 F1-F6 學習基本的魔術等技巧和表演，培養學生的創造力和自信心。 自備撲克牌。

社會

參與
16_慈青聖道與茶道善會 三 16:45 18:25 F1-F6 讓學生透過學習茶文化知識外，還組織善會活動及參與各項的宗教活動。

對茶有興趣及

熱心投入宗教活動

社會

參與
17_慈青賈羅素善會 三 16:45 18:25 F4-F6

了解澳門教堂建築特色及宗教特色，實地導賞；透過小組遊戲及分享了解天

主教信仰。
對宗教信仰有興趣人士

社會

參與
18_慈青輔祭會 三 16:45 18:25 F1-F6 以宗教禮儀服務，培養學生的服務精神以及對天主教信仰的認識 教友學生

社會

參與
19_慈青多明我善會 三 16:45 18:25 F1-F6 用生活化方式實踐信仰，從專案學習中發揮才能，培養責任心並服務他人。 /

社會

參與
20_慈青高惠黎善會(烙畫) 三 16:45 18:25 F1-F6 以烙畫藝術為媒介，認識聖言及效法聖母，度豐盛的生活。 /

社會

參與
21_慈青聖方濟各善會 三 16:45 18:25 F1-F6

透過電影欣賞及討論，體驗各種人生故事，重點探討人與人、物、主之間的

關係，正確的價值觀，及生命的意義。
/

社會

參與
22_慈青聖詠團(中學) 三 16:45 18:25 F1-F6

教授合唱技巧及音樂知識，訓練學生的聽音、唱聲及紀律，協助校內宗教禮

儀的聖詠歌唱。 
/

社會

參與
23_慈青澤德善會 三 16:45 18:25 F1-F3

以天主教精神為本，透過足球運動，培養中一、中二學生的品德、團隊合作

及身心健康，寓教於樂。
/

社會

參與
24_領袖生培訓班 六 8:30 10:10 F1-F6

以步操紀律、升旗、警星計劃、歷奇活動作為課程核心，增強團隊協作及領

導能力。
/

社會

參與
25_生涯探索事務所 六 10:20 12:00 F1-F3

以遊戲、活動、參觀、講座等不同方式體驗生涯探索，學習並了解生涯規劃

。
(取消)報名人數不足

社會

參與
26_童軍(中學) 六 14:00 15:40 F1-F6

通過童軍方法和進度式訓練，促進青年人的品德、身心、體格、群性和精神

層面的發展，培養學生對社會、國家和世界作出貢獻。
現役童軍成員

科普 27_街角研究室 五 16:45 18:25 F1-F3
透過實際考察，培養學生的地理知識和技能，認識世界各地的地理條件和文

化特色，並對環境問題和可持續發展有更深入的認識。
/

科普 28_天文觀測及攝影班 五 16:45 18:25 F3-F6 使用專業相機及天文望遠鏡等設備，認識宇宙和拍攝星空。 /

科普 29_傳統電影特效╳AI特效工作坊 五 16:45 18:25 F2-F6 影視特效邁向 AI 協同創作，學習專業軟體，感受智能製作的高效革新。 /

科普 30_科學探究小組 五 16:45 18:25 F2-F6
為同學們提供正規課程以外的學習平台，通過科學探究相關的實驗、活動及

參訪等促進同學對科學的興趣和探究力。
/

科普 31_Enjoy AI機器人班 五 16:45 18:25 F1-F6 AI機器人啟蒙課程，融合搭建編程感應技術，培育思維動手與解難素養。
對機械人比賽有興趣，具備

基礎的電腦操作能力。

科普 32_3D遊戲創作工作坊 六 8:30 10:10 F1-F6 從3D建模、程式到後台上架，打造專屬遊戲。 /

科普 33_應用多媒體 六 8:30 10:10 F1-F6 街頭拍攝、無人機航拍、影片後期制作。 /

科普 34_STEM創客科技小組（初階） 六 8:30 10:10 F1-F6
透過沉浸式體驗與模組化實踐，激發學生對STEAM領域的興趣，建立基礎邏

輯與動手能力，並為高階選拔梯隊儲備人才。

盛思掌控板學習套件

（建議開課後自購）

科普 35_綜合機械人班 六 8:30 10:10 F1-F3
涵蓋3D建模與打印、機械結構組裝及編程，學生將親手製作並操控專屬機器

人參與校內競賽，全方位體驗從創意到實踐的工程誕生記。

具備基礎的電腦操作能力

（滑鼠 3D視角縮放等）

科普 36_地理研學小組 六 10:20 12:00 F4-F6 透過整理文獻、訪談及實地走訪，利用不同的觀點，探究屬於澳門的文化 /

科普 37_科技設計與工藝實踐技能樹 六 10:20 12:00 F1-F6
分流數位製造與傳統機床雙軌教學，學生將自由選擇專攻3D打印發光燈盒或

操作車床鍛造金屬大炮模型。

具備極高的安全意識，

能嚴格遵守機具操作指引

科普 38_地球科學班 六 10:20 12:00 F1-F6 進階地理研學。 /

科普 39_STEM創客科技小組（高階） 六 10:20 12:00 F4-F6
選拔具潛質之學生，代表本校參與機械人、人工智能及創新科技等校外科普

競，培育具備推演、表達、數理及創新能力之未來科技人才。

對編程、科技感興趣。

部分零件需由學生自購

語言 40_English Lounge 五 16:45 18:25 F1-F6 透過多元活動提升英語溝通能力與學習興趣，豐富課外知識。 /

更新於2026/07/01
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語言 41_葡語遊樂班 六 8:30 10:10 F1-F6
配合澳門葡語平台定位，本課程以互動遊戲帶領中學生從零起說葡語，進行

簡單交流並提升未來競爭力。
對葡語有興趣

語言 42_來學日本語(初級一) 六 8:30 10:10 F1-F6 專為初學者打造！用趣味主題帶你高效解鎖日文，初學不踩雷！ 對日本語有興趣。

語言
43_來學日本語(初級二)

與(初級一)合併
六 8:30 10:10 F1-F6 結合網上學習平台與多樣性主題，和同學輕鬆聊出日本語能力！

對日本語有學趣，

懂平假名片假名。

體育 44_乒乓球興趣班(中學) 五 16:45 18:25 F1-F6
培養學生對乒乓球運動的興趣，提高運動技能，增強身體素質，促進學生健

康發展。
需自備乒乓球拍

體育 45_飛鏢興趣班 五 16:45 18:25 F1-F6
以飛鏢運動為媒介，協助學生提升專注力、情緒管理及社交能力，創造安全

共融的校園社交空間，培育青少年積極融入社會。
/

體育 46_劍擊興趣班 五 16:45 18:25 F1-F6
主要目標為有意接觸劍擊的初學者或有一定基礎的學生可以分別提供進階或

初學的訓練課程。

自備手套及面罩

（建議開課後自購）

體育 47_空手道班 六 8:30 10:10 F1-F6 發揚空手道；認識君子武術；了解傳統空手道禮儀；尊師重道；律己愛人
自備空手道袍

（建議開課後自購）

體育 48_飄移板興趣班 六 8:30 10:10 F1-F6 飄移板基本滑行，簡單花式。
自備飄移板，護具

（建議開課後自購）

體育 49_傳統舞龍 六 8:30 10:10 F1-F6 體驗傳統中國文化，與龍共舞。 /

體育 50_劍球興趣班 六 10:20 12:00 F1-F6 認識全球流行運動劍球，學習基礎技巧、競技模式、文化與歷史等。 (取消)報名人數不足

體育 51_拳擊興趣班 六 10:20 12:00 F1-F6
教授拳擊運動相關訓練，培養興趣，加強學員自信及運動能力，有助提升身

心發展。
(取消)報名人數不足

體育 52_足球體適能班 五 18:30 20:10 F1-F3 通過足球提高和強化學生的體能發展，並培養學生對足球的興趣。 /

體育 53_羽毛球興趣班 六 10:50 12:30 F1-F6
這個課程會給你們介紹羽毛球最基本的規則，基本技術等等，希望增加你們

對羽毛球的興趣。
自備羽毛球拍

體育 54_田徑A隊 五 16:45 18:25 F4-F6 提高學生田徑運動能力，參加校外田徑比賽。 校隊

體育 55_田徑B隊 五 16:45 18:25 F1-F3 提高學生田徑運動能力，參加校外田徑比賽。 校隊

體育 56_足球A隊 六 14:00 15:40 F3-F6 學習足球戰術、技術及體能訓練，提升學生足球競技水平。 校隊

體育 57_足球B隊 六 14:00 15:40 F1-F4 學習足球戰術、技術及體能訓練，提升學生足球競技水平。 校隊

體育 58_足球C隊 五 16:45 18:25 F1-F3 學習足球戰術、技術及體能訓練，提升學生足球競技水平。 校隊

體育 59_排球A隊 五 16:45 18:25 F4-F6
學習排球基本的知識、技術動作和戰術，協助學生報名參加學界和校外比賽

，讓學生在比賽中培養出團隊合作和抗壓等能力。 校隊

體育 60_排球BA隊 六    時間另行通知  F3-F4 培養排球基本技術與戰術，強化核心肌力與協作，循序漸進提升比賽表現。 校隊

體育 61_排球BB隊 六    時間另行通知  F3-F4 培養排球基本技術與戰術，強化核心肌力與協作，循序漸進提升比賽表現。 校隊

體育 62_排球CA隊 六 10:00 11:40 F1-F3
專業教練執教，學習基礎攻防技巧，強健體魄凝聚團隊，參與校際賽事，熱

愛排球即可報名。 校隊

體育 63_排球CB隊 六    時間另行通知  F1-F3
專業教練執教，學習基礎攻防技巧，強健體魄凝聚團隊，參與校際賽事，熱

愛排球即可報名。 校隊

體育 64_花式跳繩A隊 六    時間另行通知  F1-F6
學習不同類型的花式跳繩技巧（個人花式、雙人跳、大繩組合），選拔出有

潛質的學生代表外出參賽。 校隊

體育 65_籃球A隊 六 8:00 9:40 F3-F6 增加籃球技能，目標參加學界籃球比賽，增取良好成績。 校隊

體育 66_籃球B隊 六    時間另行通知  F2-F4 增加籃球技能，目標參加學界籃球比賽，增取良好成績。 校隊

體育 67_籃球C隊 六 9:00 10:40 F1-F3 增加籃球技能，目標參加學界籃球比賽，增取良好成績。 校隊

以下為【短期培訓】及【專項培訓】

文藝 08_辯論培訓班    時間另行通知 F1-F6
建立紮實辯論架構能力，提升實戰應變與協作力，培養自信表達與批判思考

。 非餘暇活動

體育 68_傳統獅藝    時間另行通知 F1-F6
獅藝在於「形意」的表達，獅子要有喜、怒、哀、樂的神態，且頭尾兩人的

配合極度依賴彼此的信任。 非餘暇活動

體育 69_學生運動計劃    時間另行通知 F1-F6
組織學生課後進行體育活動體驗及鍛鍊，提升學生體質，豐富學生運動經歷

。 非餘暇活動

文藝 70_繪本分享技巧培訓班    時間另行通知 F1-F6 培養繪本導讀、聲音表達與活動帶領技巧。 非餘暇活動

文藝 71_美術培訓C班    時間另行通知 F1-F6 參加校外美術類比賽。 非餘暇活動

文藝 72_美術培訓D班    時間另行通知 F1-F6 參加校外美術類比賽。 非餘暇活動

文藝 73_F5 LCC2 會計研習班    時間另行通知 F5
教授進階財務報表編製、公司帳目及會計實務，以協助順利考取國際認可的

會計專業資格。 非餘暇活動

文藝 74_F6 LCC3 會計研習班    時間另行通知 F6
教授進階財務報表編製、公司帳目及會計實務，以協助順利考取國際認可的

會計專業資格。 非餘暇活動

文藝 75_F5經濟研習班    時間另行通知 F4 深入探討生活中的經濟現象，並加強學生對商學概念的理解。 非餘暇活動

文藝 76_F6經濟研習班    時間另行通知 F5 深入探討生活中的經濟現象，並加強學生對商學概念的理解。 非餘暇活動

文藝 77_銀樂隊(Junior Band)    時間另行通知 P1-P6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

更新於2026/07/01
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文藝 78_銀樂隊(上低音號及大號)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 79_銀樂隊(小號)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 80_銀樂隊(法國號)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 81_銀樂隊(長笛)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 82_銀樂隊(長號)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 83_銀樂隊(單簧管)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 84_銀樂隊(敲擊)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動

文藝 85_銀樂隊(薩克斯管)    時間另行通知 P1-F6 學習樂器演奏技巧、參與樂團合奏及演出。 非餘暇活動
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