
慈幼中學(小學部) 

2023-2024 五年級品德與公民科課程及教學計劃 

 

班級 P5A P5B P5C P5D 

任教老師 馮愛冰老師 馮愛冰老師 馮愛冰老師 馮愛冰老師 

(一) 年度課程目標 

1. 知識 

1.1 瞭解班級環境，懂得愛護教室裏的各種物品。 
1.2 初步瞭解學校中各種職務 
1.3 瞭解學校生活中的各種行為規範。 
1.4 熟悉學校周邊環境，知道上下學時應注意的安全事項。 

1.5 知道自己的成長和變化，正確地認識自己，瞭解自己與他人不同的特點。 
1.6 知道家庭成員各盡其責的重要性，知道自己在家庭中應盡的義務，能關心和體諒家人，承擔力所能及的家庭任務。 
 

2. 技能 

2.1 能逐漸適應並喜歡小學生生活,懂得愛護自己的學習用品。 

2.2 能在課堂活動中鍛鍊交流、表達能力，在角色扮演中學習理解他人。 
2.3 能瞭解並能夠使用校內與自己關係密切的場所和設施，感知學校的可愛。 
2.4 能瞭解豐富多彩的校園活動，能較好地適應學校的生活，樂於參加各類校園活動。 

2.5 初步具有性別意識，能從性別方面對自己有所認識，能夠悅納、欣賞自己。 
2.6 能在成人的幫助下，以合理的方法調適自己的情緒和情感，保持愉快的心境。 
2.7 能和兄弟姐妹友好相處，感受骨肉親情。 

 

3. 情意 

3.1 熟悉自己老師和同學，感受與老師和同學交往的快樂，學習正確的交往方法。 
3.2 體驗和感受養成好習慣對自己及他人的益處，願意在成人的幫助下初步養成良好的生活習慣和學習態度。 

3.3 知道自己是班級的一員，體會班級的溫暖，激發對班級的熱愛之情。 



 3.4 欣賞自己和他人的優點和長處。 

 3.5 意識到自己在學習、生活上感興趣的事情，對以後的生活、學習充分自信。 
 3.6 愛家人，尊敬長輩告朋友，能感受到家人為家庭的付出，懂得向家人表達愛心。 
 3.7 理解父母對自己成長的期望，明白在家庭中互相容忍和包容的重要性。 

 (二) 使用教材 

品德與公民 (上冊 ) 

品德與公民 (下冊 ) 

( 人民教育出版社  課程教材研究所  編著 ) 

 

 (三) 課節安排 

班級 第一段 第二段 總數 
P5A 14 18 32 

P5B 14 20 34 

P5C 14 20 34 

P5D 14 20 34 

(四) 教學進度 

 

第一段 

  

 

週次 單元 課題 
1-8 上冊  單元(一) 尊重是一種美德 1. 不一樣的你、我、他 

2. 自尊自愛 

3. 尊重他人 

國情教育 我的祖國(1) 

9-11 上冊  單元(二) 交往無煩惱 4. 寬以待人 

5. 學會道歉 



12-14 上冊  單元(三) 東西方文化交融 6. 文化交融的腳印 

7. 多元的節日文化 

15-19 上冊  單元(四) 宗教信仰與習俗 

 

8. 我們的信仰 

9. 不同的文化習俗 

20 考試週 

 

 

第二段 

  

週次 單元 課題 
21-27 下冊 單元(一) 健康生活我做主 1. 珍愛生命 

2. 健康的休閒生活 

國情教育 基本法和憲法(1) 

28-33 下冊 單元(二) 我與家人和鄰居 3. 親親一家人 

4. 公德駐我心 

國情教育 五四運動 

34-38 下冊 單元(三) 保護我們的環境 5. 我們生存的環境 

6. 綠色生活每一天 

39-44 下冊 單元(四) 我們的大中國 7. 好大一個家 

8. 暢遊中國 

9. 我們都是一家人 

44-45 考試週 

 

*註：課程進度得按實際的教學流程作合理的修正。 


