
序號 編號 項目 老師姓名 收生範圍 星期 時間 課室及場地安排 內容簡介

1 S001 排球培訓A班 黎世迪 2002-2005出生者 五 待定

2 S002 排球培訓B班 李萬成 2006-2007出生者 六 待定

3 S003 排球培訓C班 黎世迪 2008出生者 六 待定

4 S145 排球培訓D班 黎世迪 2009出生者 六 待定

5 S006 籃球培訓A班 梁偉業 2002-2005出生者 六 08：00 ~ 9：40

6 S007 籃球培訓B班 張嘉豪 2006-2007出生者 六 09：40 ~ 11：20

7 S008 籃球培訓C班 張嘉豪 2008-2009出生者 六 11：20 ~ 13：00

8 S012 足球培訓A班 鍾賢豪 2002-2005出生者 六  12：30 ~ 14：30
鮑思高足球場 / 

校外場地

9 S013 足球培訓B班 鍾賢豪 2006-2007出生者 六 09：30 ~ 11：00
鮑思高足球場 / 

校外場地

10 S014 足球培訓C班 吳兆恆 2008-2009出生者 六 12：45 ~ 14：15 校外場地

11 S009 羽毛球培訓班 吳子謙 F1~F6 六 17：15 ~ 18：45 校內籃球場

讓學生掌握羽毛球各項技術與戰術，教授羽毛球各項技術並

強化每個技術訓練，培養正確的體育態度，讓學生參加學界

賽及其他賽事。(所有參與同學必須自備球拍及穿著運動服裝

練習)

12 S016 曲棍球培訓班 余偉健 F1~F6 五 17：00 ~ 19：00 氹仔曲棍球場 學習曲棍球的基本技術，參加學界賽。

13 S010 短跑培訓班 梁宏光 F1-F6 六 15：00 ~ 16：30 氹仔運動場 培養短跑人材，參加學界賽，為校增光。

14 S083 短跑興趣班 梁宏光 F1~F6 六 08：30 ~ 10：00 氹仔運動場 提高學生對田徑短距離跑的興趣。

15 S136 花式跳繩班 羅倩儀 F1~F6 六 11：45 ~ 13：15 小學部五樓 學習花式跳繩的基本技術，培養興趣。

16 S088 空手道班 溫燦龍 F1~F5 六 09：00 ~ 10：30 得勝體育綜合體B室

空手道運動講求「精神力強」、「謙卑有禮」： 

由於在鍛鍊空手道時「體力」、「耐力」之磨練已達極致，

而形成強韌之精神力量，放之於生活中亦能顯武者修練之謙

虛。

17 S049 童軍 曹潤鵬 F1~F6 六 14：00 ~ 16：15 小學部五樓

1)童軍基本禮節、步操及制度、諾言、規律及銘言的意義與實

踐。2)八大繩結。3)野外炊事。4)露營的裝備及設置。5)野外

及城市追蹤技巧。
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足球戰術、技術及體能訓練。

籃球戰術、技術及體能訓練。籃球場

籃球場 / 校外場地
讓學生掌握排球各項技術與戰術，並參加學界比賽及各個本

地賽事，培養學生品德及正面人生觀。
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18 S189 數學娛樂班 林志航 F4~F6 六 10：15 ~ 11：45 F5A課室
數學小遊戲、電影觀賞、期末學習，讓高年級學生指導低年

級學生數學，數學壁報設計等。

19 S190 電腦興趣班 歐俊業、梁浩輝 F2~F6 六 08：30 ~10：00 電腦室
活動班內容簡介：1.學習網絡原理。2.學習統計分析。3.參加

校外ICT比賽。

20 S191 英文演說興趣班 蘇豪澤 F5~F6 五 16：30 ~ 18：00 F6A課室 提升學生的英文演說技巧，協助英文科組織辦校內的活動。

21 S192 趣味科學探討班 謝玉婷 F1~F6 五 16：30 ~ 18：00 理化室
以趣味實驗、校外參觀及舉辦校內科學比賽等形式，提升學

生對科學的興趣，並增強學生的科學素養。

22 S056 銀樂隊 胡駿傑 F1~F6 六 08：30 ~11：30 待定
1)教導學生演奏管樂器和敲擊樂器。2)共同參與合奏練習。3)

代表學校參與演出活動。

23 S040 圖書館管理員 鄭偉邦 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 圖書館
認識圖書館日常的工作流程，協助管理圖書館。參考圖書館

採購工作。

24 S047 學生會 黃凱霖、梁偉立 F2~F6 五 16：30 ~ 18：30 待定 組織校內各大小活動，培養學生的組織和領導能力。

25 S053 慈青聖詠團 曾美瑛、周靜儀 F1~F6 三 16：30 ~ 18：00 F4A課室
有興趣學習歌唱技巧及在禮儀中唱聖詠的同學，在校內協助

宗教禮儀的聖詠頌唱。

26 S050 扶少團 黃玲玲、伍廣毅 F1~F6 五 16：30 ~ 17：40 待定 培養學生的服務精神，回饋社會。

27 S034 校史資料蒐集組 謝燕婷、何彩雲 F2~F6 六 08：30 ~ 10：00 電腦室/F1B課室 1.為本校校史館作館前準備。2.蒐集本校歷史，並加以傳承。

28 S199 刊物設計與製作興趣班 馬卓賢、鄧淑明 F1~F6 五 16：30 ~ 18：00 電腦室

「刊物設計與製作興趣班」的課程包括：刊物編輯軟件教學

、版面設計教學、插畫創作技巧、採訪技巧、新聞寫作教學

、攝影技巧、主題講座及校外參觀活動等。同學們透過參與

此興趣班能掌握採訪，撰稿，刊物設計及排版的基本知識與

應用，並可親身參與刊物的製作，學以致用。

29 S024 日文初級班 陳文祥 F1~F6 六 08：30 ~ 10：00 F3C課室 教授日語音標、會話。(日文書需要自購)

30 S025 日文中級班 陳文祥 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 F3C課室 教授日語音標、會話。(日文書需要自購)

31 S127 機動科普學習小組 戴皓賢 F1~F3 六 09：30 ~ 11：30 電子工場 B室 1.多馬達機械人製作。2.簡易電腦編程。
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32 S063 智能機器創新小組 駱進武 F2~F6 六 14：30 ~ 16：00 電子工場A室

學習編程、電路板製作、3D 

CAD圖設計、基礎人工智能等。主要內容為研發智能機械人?

互動裝置等製作物。

33 S059 伺服馬達機械人小組 蕭宇華 F2~F6 六 09：30 ~ 11：30 電子工場A室
1.製作二足步行伺服馬達機械人。2.製作伺服馬達體操機械人

。3.物色適合的比賽項目及活動供小組同學參與交流。

34 S155 戲劇班 張迪奇 F1~F6 六 12：45~14：15 F4A課室 培養演藝技巧，參加話劇比賽。

35 S046 攝影組 馮毅 F3~F6 五 16：30 ~ 18：00 綜合實驗室B

介紹平面攝影的基本觀念，如對焦、曝光、光圈與快門搭配

、鏡頭特性、光線與色彩的應用及構圖等，以培養學生具備

平面攝影的能力。參與校內各活動的攝影工作。(需自備數碼

相機)

36 S048 風紀組 歐文進 F1~F6 一至五 早上、小息、中午 待定 維持校園的紀律。

37 S165 慈青多明我會 溫燦龍 F1~F6 三 16：30 ~ 18：00 F1B課室
有興趣透過不同的活動 (動態及靜態) 

以加深認識信仰，並強化德、智、體品格的同學。

38 S054 慈青輔祭會 仇成昌 F1~F6 三 16：30 ~ 18：00 宗教室
公教同學及有興趣認識輔祭工作的同學，在校內協助宗教禮

儀的輔祭職務。

39 S142 木結他班 歐文進 F1~F5 六 08：30 ~ 10：00 F2C課室

1.認識結他的基本分類、結構及近代發展情況；2.學習結他的

正確演奏姿勢、基礎撥/按弦動作；3.學習以結他視奏五線譜

、六線譜及簡譜；4.結他演奏導賞；5.體驗獨奏、合奏及重奏

的演奏方式。註：教學內容部分參考倫敦聖三一學院—古典

結他第一~三級程度內容。

40 S149 BUSINESS SMART FOR TEENS 吳焯明 F3~F6 六 08：30 ~ 10：00 F6D課室
培養初三至高三學生在日常生活所遇到的金融，財經，理財

，稅務及商業知識，參加者只需對商科有興趣。

41 S150 機器人格鬥擂台小組 馮毅 F3~F6 六 09：30 ~ 11：00 綜合實驗室B
介紹與運用繪圖軟件，基本的編程概念，格鬥機械人的設計

與編程。有機會代表學校參加各個科普活動和比賽。

42 S151 數控機器培訓班 陳朗維 F4~F6 五 16：30 ~ 18：30 電子工場

1.掌握繪圖軟體的繪畫技巧，利用繪圖軟體繪畫2D及3D圖型

。2.教導學生搜尋、修改現有的模型設計。3.運用軟件轉換相

片、頭像等，實踐創作自己的作品。4.學習操作Laser機/CNC

機器/3D 

printer、去製作不同類的工作物，如切割加工阿架力膠片、金

屬、製作3D立體模型等。

43 S156 魔術興趣班 張毅斌 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 F3A課室 學習魔術的基本手法及原理，透過簡單的表演培養自信心。
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44 S164 劍擊興趣班 區卓明 F1~F6 六 11：35 ~ 13：05 小學部五樓 學習劍擊的基本技巧，參加澳門劍擊賽事

45 S166 油畫班 梁偉立 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 F3B課室

認識油畫工具與材料的用途和使用方法，以及油畫的構圖等

。學生能根據已準備好的實物、圖片等進行描繪。利用油畫

特性與技巧，加強創作與繪畫的能力。

46 S082 乒乓球興趣班 黃錦威、李建達 F1~F6 六 11：35 ~ 13：05 小學部五樓 傳授乒乓球基礎技術與規則，培養乒乓球興趣和愛好。

47 S168 跟國語老師一起講普通話 劉亮堅 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 F6B課室

零距離零壓力的閒談，從校園生活裡尋覓學習內容，在師生

輕鬆交談中學講普通話。通過大量口語、書面語的演義操練

，逐步明白漢語音、語法和詞彙三方面的構建關聯。同時亦

招收有志參加普通話水準測試，希望熟練掌握普通話交際能

力的高中畢業班同學。從語音、語法和詞彙三方面加以培訓

，時機成熟即鼓勵學生參加此項證書考試。

48 S169 談天文、說地理 羅紹華 F1~F6 六 08：30 ~ 10：00 F1C課室

認識基礎天文及地理知識，組織戶外觀星活動及地理考察(如

疫情穩定)，今年和氣象局合作，氣象局派專人到校教授氣象

知識。

49 S188 平面設計軟件基礎應用 鄭珮瑜 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 電腦室 學習Photoshop及AI相關知識

50 S179 桌遊班 鄭冠輝 F4~F6 六 10：15 ~ 11：45 F2A課室

桌上遊戲簡稱桌遊，即在枱面上玩的遊戲，最經典的又家喻

戶曉的莫過於大富翁，現時全球已經超過10萬款桌上遊戲。

通過桌上遊戲從中學習人與人之間直接相處，從中改善溝通

技巧、增進友誼、明白相處之道，學習面對勝負有良好的情

緒控制等。

51 S181 慈青聖道與茶道善會 何彩雲 F1~F6 三 16：30 ~ 18：00 F4B課室 有興趣透過茶道文化和閱讀聖經來探討信仰的同學。

52 S176 慈青盧華善會 郭思敏 F2~F6 三 16：30 ~ 18：00 F6B課室

有興趣認識澳門世遺景點，學習導賞技巧，並作信仰分享的

同學。

(完成世遺導賞考核，合格者將獲頒發證書)

53 S194 中華文化興趣班 何潔瑩、吳一怡 F1~F6 六 14：00 ~ 15：30 F4B課室

通過不同類型上課模式，如課堂講學、影片欣賞、外出參觀

等，宏揚中華文化，培養同學對文化之興趣，寓學習於遊戲

；增加同學對此之認識與熱愛；鼓勵同學討論與分享，提升

對中華傳統文化的自信心。

54 S186 拳擊班 吳國權 F4~F6 六 10：15 ~ 11：45
澳門拳擊總會練習場(合

時工業大廈5樓A座)

透過課程首先建立起穩固標準的基礎知識與動作，包括正確

的拳擊站姿、穩定且快速的腳步移動、及基本的出拳組合等

。

55 S177 葡文A班 梁鈺婷 F2 五 16：30 ~ 18：00 F3A課室 葡文的書寫、會話與應用。

56 S178 葡文B班 黃劍婷 F2 五 16：30 ~ 18：00 F3B課室 葡文的書寫、會話與應用。

57 S195 葡文C班 陳旭宏 F3-F4 二 16：30 ~ 18：00 F3C課室 葡文的書寫、會話與應用。
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58 S196 慈青奧斯定善會 林美娜、梁晞雯 F1~F6 三 16：30 ~ 18：00 F5B課室
有興趣透過社會觀察活動，以信仰角度探討生命的價值及意

義，並與生活及社會作連結的同學，組織同學參與社會服務

或參觀機構。

59 S200 航拍多媒體 羅紹華 F1~F6 五、六

理論課(六)：10：15 ~ 

11：45，實習課(五) 16：30 

~ 18：00

F1C課室
練習航拍技術，民航局解禁方法，配合剪輯軼體，再配合街

拍，製作出多媒體的影片。

60 S201 中華茶文化班 吳一怡、何彩雲 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 F4B課室

品茗是中國傳統文化之一，歷代風雅之士以此靜心修身，提

高生活品味和審美情趣。《茶經》乃是中國最早介紹茶的專

著，闡述茶葉生產的歷史、源流、生產技術、飲茶技藝等的

綜合性論著。本課程將介紹《茶經》，教授中國茶藝文化知

識，如認識常見茶類，其製作方式和來源，以及沖泡方法等

，讓學生深入瞭解中國傳統文化，同時陶冶情操。課程內容

如下：茶文化的起源及發展、常見茶葉的分類、認識及運用

茶具、泡茶的方法及流程、品茶的方法及禮儀、茶葉的儲存

方法等。

61 S202 澳門詩詞文化班 吳一怡 F1~F6 六 08：30 ~ 10：00 F4B課室

本課程將賞析以澳門為題的古典詩詞，從賞析古典詩詞之美

的角度，認識澳門的歷史和文化。課程將以講授及活動形式

進行，內容如澳門詩詞賞析、澳門博物館參觀、澳門歷史城

區導賞活動、介紹澳門非物質文化遺產（如粵劇，土生葡人

美食）等，透過分享多元的文化傳承的經驗，展現多變生動

的澳門風情畫。

62 S203 博雅自由講 馬卓賢 F3~F6 六 10：15 ~ 11：45 F3D課室

同學可以藉著參加此活動班加深對「博雅」(Liberal Arts) 

的認識，以增強學生之批判思考能力。活動包括哲學家／哲

學概念介紹、邏輯謬誤剖析、議題討論、電影鑑賞等等。歡

迎各位同學參與，一起思考！

63 S204 寫作興趣班 黃錦威 F1~F6 六 08：30 ~ 10：00 F4D課室 傳授各種寫作觀念與技巧，加強寫作的自信心。

64 S205 藝術創作班 梁偉立 F1~F6 六 08：30 ~ 10：00 F3B課室

目的為了提高學生對美術的認識和興趣。除了加強學生對藝

術技巧的培養外，透過校內外不同活動，例如：參觀澳門藝

術展覽和聯校寫生活動等等，以增加同學創作及欣賞藝術的

機會，也讓同學藉著參與活動，提升創造力，發揮創意，發

掘自我潛能，盡展所長。

65 S029 辯論隊 澳門演辯文化協會 F1~F6 六 10：15 ~ 11：45 F4C課室 教授辯論的基本知識，組織參與辯論比賽。

P.S. 如有任何修改以校方最後公佈為準。


