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 2020/21學年 F5選科講座 

 “升大選科分享會” 

 

 2021 年 4月 16日，本校升輔組透過澳門中華學生聯合總會的協助，邀請到心理輔

導主任謝蓓瑩小姐，為本年 F5 學生主講一場有關“升大選科分享會”的講座。當天上午

八時三十分，司儀何祐榮老師宣佈講座開始，其後由謝小姐介紹各地升讀大學的特點，

從入學方式、學費、學科數量、學習氛圍等向學生介紹各地升學的差別，亦引導學生如

何利用網絡工具，認識各專業在未來工作時需具備的專業認證。 

謝小姐亦於講座期間，略述澳門各大職業的需求狀況，利用客觀而有力的官方數

據，提醒學生留意近年澳門職業飽和度對生涯規劃的影響。同時謝小姐亦列出部份學系

的專業分支，讓學生能認識更多不同的學系選擇，更鼓勵學生面向大灣區，善用國內資

源實現自己的夢想。 

最後，謝小姐以自身經歷作例子，向同學分享自己在美國升學期間的種種回憶，從

校園學習到生活體驗，鼓勵學生積極面對未來的挑戰。 

當日講座於九時二十五分完成，出席師生共約 105 人。 
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