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 2020/21學年 F3選科講座 

 “理工商分科分享會” 

 

 2021 年 4月 14日，本校升輔組透過澳門中華學生聯合總會的協助，邀請到心理輔

導主任謝蓓瑩小姐，為本年 F3 學生主講一場有關“理工商分科”的講座。當天上午八時

三十分，司儀何祐榮老師宣佈講座開始，其後由謝小姐介紹各學科對未來生涯規劃的分

別，從引導學生由興趣及能力思考高中的選科路向，對各組類畢業後升大的目標及考

量，以致未來大學畢業後的工作發展，提供簡單易明的選科建議。 

謝小姐亦於講座期間，略述澳門各大職業的需求狀況，利用客觀而有力的官方數

據，提醒學生留意近年澳門職業飽和度對生涯規劃的影響。最後利用一個名為“心中的

桃花源”的心理測驗，即場讓同學作一個簡單的職能性向測試，從六大性格特徵中向同

學介紹相對合適的職業發展方向。 

當日講座於九時十五分完成，出席師生共約 120 人。 
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