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S19-20-14 (網上家長信) 

事項 : 農曆年假後延上課安排通知 (三) 

 

各位中小學家長、學生 

 

  按教育暨青年局指示，因應新型冠狀病毒疫情持續，學校復課日期繼續延後，

預計將持續一段時間。延課期間，務請家長及學生們配合以下安排： 

 

一、 學生須居家作隔離保護 

為確保自我及社區有效防疫，教青局強烈敦促全澳師生必須做好居家自我隔離

防護，如非必要，勿外出、勿聚集。跨境學生必須留在家中，無須來澳上學，

切勿外出到人群聚集的地方，直至復課為止。此外，如外遊仍未回澳學生，須

配合政府要求儘快回澳，並執行家居自我隔離。 

 

二、 學生須保持健康的生活習慣 

1. 注意個人及飲食衛生，勤洗手。 

2. 每天作息定時，在家保持適量運動，強健體魄。 

3. 配合《學生自學計劃》，認真完成每天的自學內容及作業。 

 

三、 《小學生自學計劃》 

1. 中學生自學計劃安排已發放，具體可查閱《農曆年假後延上課安排通知 (二)》。 

2. 小學生自學計劃安排，將隨此通知同步發放於校網上，敬請學生及家長們

查閱。學校將貫徹“停課不停學”的原則，安排學生在家自學及作鞏固練

習，具體安排請細閱附件《小學生自學計劃_家長須知》。在此非常時期，

請同學們認真照顧好自己身體，並配合有關安排在家自覺地學習。 

 

四、 查詢 

1. 有關《小學生自學計劃》內容之查詢，可以電郵方式進行, 電郵地址附於各 

級自學計劃文檔中。 

2. 其它查詢，可於週一至週五，上午 9 時至 12 時半致電本校中小學校務處。 

 

主祐大家!  

並祝  身體健康! 家庭幸福! 

慈幼中學 

2020 年 2 月 4 日 
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附件《小學生自學計劃_家長須知》 

 

    按教育暨青年局通知，學生須於農曆年假後配合延後復課規定，做好防疫工

作，保障學生的健康。在停課期間，為遵守“停課不停學”的原則，校方按教育

暨青年局 《停課期間的學生自學計劃》指引，現就相關計劃要點分列如下： 

 

1. 自學內容發佈時間：每周一次，第一周為 2 月 4 日至 7 日，首次發佈時間為 

2 月 4 日中午 12 時前；隨後一周之發佈時間為該周前之周五下午 4 時前； 

如此類推，直至教青局 “復課通知”發出後再另行宣佈。  

 

2. 自學內容發佈位置：各級學習內容或作業安排將於本校網頁內公佈，詳情可 

登入本校網頁(http://ism.edu.mo/)查看；請家長多留意本校網頁有關小學部 

自學計劃內容的通知。 

 

3. 每天自學及作業時間：為讓學生適應此自學模式，第一周每天的自學及作業 

時間約為 2 小時；第二周開始每天的自學計劃時間約為 3 至 4 小時。 

 

4. 作業提交方式：大部份作業以書面方式完成且於復課後提交，個別作業透過 

電子學習平台或電郵提交，詳情將於作業發佈的文檔上說明。 

 

5. 學習支援：學生如有疑問，可透過電郵諮詢；電郵地址將載於作業發佈的文 

檔中。 

 

6. 家校合作：為維持學生持續學習及 “克盡己任” 的態度，建議家長認真督促   

貴子弟適當安排好個人的學習時間，按計劃完成每天不同學科的自學內容及

作業。每周按時查閱校網訊息以了解學生自學計劃的資料更新。 

 

7. 以上安排，直到教青局 “復課通知”發出後另作通知。 

 

 

完 


