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轉念≠諗嘢正面啲! 你正面
點啦!

有笑有淚是正常的生活經歷，
不用推開負面情緒，反
而可以接納自己的情
緒，然後由自己做
主，調整思維，讓
自己更有彈性。

轉念=接納
情緒是我們的一部份
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有些事情是我們

控制不了的...

但我們能選擇用
什麼角度去解讀。

我們的選擇會

影響我們的
心情及行動

嘗試轉換思維, 調整心態,可能

會有更多意外的發現！

轉念＝睇開啲
嘗試以更多角度睇事情
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例如…
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又例如…
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「心情憂傷的，日日困坐愁城；
心胸暢快的，時時如享喜宴。」(箴言15:15)

人生不止兩面咁簡單，

讓我們一同發掘事物的不同角度吧。
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