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你們今年有訂目標嗎？

你們現在開始策劃如何

開展你的目標沒有？

討論時刻



以下是一位你們的師兄的訪問片段，

當中他會向我們分享一下小時候是如何

尋找自己的目標，最後能夠達成目標

的一些小秘技 , 一同看看吧!!

(請點擊 播放片段)
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反思時刻

我們為甚麼要讀書？
大家有夢想嗎?



片段中大哥哥曾經說到讀書是幫助
他最後成功達成目標的一個重要的關鍵

，從他的經驗分享令我們明白到學習是十
分重要。



讀書其實是實現夢想的一個過程，讀書
的最終目的在於自我實現。如果你現在無目
的地讀書，或者可以先尋找自己的夢想，並
且為了實現該夢想而決定目標。



但是各位同學仔 , 當我們再看一看

自己所訂目標時,你會發覺有時候訂的

目標太大,最後無法實現 , 到底問題出在

哪兒? 又有什麼辦法令自己的目標能

夠更易達成呢?



一同看看以下片段………

(請點擊 播放片段)

如何追尋快樂人生的課程～小罐子帶出大的人生哲理.mp4


時間分配的重要性

片段中令我們明白到做每樣事情時時間分配

都很重要 , 要懂得分先後次序 , 應該先將重要的
事情做好，若先做了一些鎖碎的事情，最後就沒
有多餘的時間去處理重要的事情。

而家就讓我們一同嘗試做自己時間的主人
翁 , 若現在給你24小時 , 到底一日24小時你又會
如何分配呢?



時間PIZZA

以下有兩個時間PIZZA，
請把你每天時間的分配
按實際情況填在第一個
pizza上;再請你想一想，
若現在給你24小時自己
規劃自己的時間，你會
怎樣分配時間呢?把它填
在第二個PIZZA上。



有目標的人是成功的，
因為他們知道自己要往哪裏走。

所以當我們訂立了大目標之後 , 我們除了
要努力學習之外，過程中還要分配好時間逐
一完成大大小小不同的事情和難關 ,我們要有
勇氣和耐性慢慢克服, 相信到最後就能更有效
去達成自己所訂立的目標啦!!


